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Denne oppleeringsplanen gjelder Opplaeringsmodul O-3.3 i hht. illustrasjonen

nedenfor.

Opplaeringsplaner for dokumentert opplaring offshore

Definisjoner

G11S

G5F

RM

VO

Anhuker / Stropper
Modul O-1.1 Stroppekurs med avsluttende teoretisk prgve
( = modul 2.3 stroppekurs landbasert )

Offshorekranfgrer

Modul O-2.1 Teoretisk del offshorekraner med teoretisk pragve
Modul O-3.1 Teoretisk del VHF med teoretisk pragve

Modul O-4.1 Praktisk del offshore kraner med praktisk prave

Rigger

Modul O-2.2 Teoretisk del fallsikring og enkle Igfteinnretninger
med teoretisk prgve

Modul O-3.2 Teoretisk / praktisk del (10/90) med praktisk prave

Vinsjoperater
Modul O-2.3 Teoretisk / praktisk del (20/80) med teoretisk prgve

Modul O-3.3 Teoretisk / pratisk del (50/50) med teoretisk prove
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Modul O-4.1
A
Modul O-3.1 Modul 0-3.3
t t
Modul O-2.1 Modul 0-2.3
4 =

Modul O-1.1 ( F 2702 ) = Modul 2.3




Forord

Oppleering av personell vinsj operatgrer gjennomfgres for & kunne dokumentere
ngdvendig kunnskap og ferdigheter | hht. kravet om dokumentert oppleering i Forskrift
om bruk av arbeidsutstyr Best. Nr. 555.

Oppleeringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som
kreves for bruk av arbeidsutstyr i hht. forskriften.

Oppleeringsplanen kan brukes av oppleeringsvirksomheter som gnsker a
gjennomfare oppleering av personell vinsj operatgrer.

Kunnskap om oppbygging, virkemate, riktig bruk av vinsjer og vinsj utstyr har stor
betydning for sikkerheten til personer som deltar i Iafteoperasjoner.

Feilvurderinger kan fa store konsekvenser og fare til alvorlige skader pa personell og
materiell.

Positive holdninger til sikkerhet er derfor viktig under opplaeringen.
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Kapittel 1. Generelt om opplaeringen

OPPLAERINGSPLAN FOR VINSJ OPERATORER

OPPLZARINGENS VARIGHET:

OPPTAKSVILKAR:

FORMAL MED OPPLARINGEN:

FAG- OG TIMEFORDELING:

KRAV TIL OPPLARINGSVIRKSOMHET:

KRAV TIL INSTRUKTQR:

8 timer
(Med undervisningstime menes i denne
sammenheng 45 min. undervisning).

Skal ha gjennomfart
Modul O 1.1 Bruk av lgfteredskap og
modul O 2.3 Vinsjer

Hensikten med oppleeringen er & gi
blivende personellvinsjoperatgr en god
teoretisk grunnoppleering i sikker bruk av
vinsjer med tilhgrende utstyr.
Oppleeringen skal gi elevene god innsikt i
prinsippene for elektrisk, pneumatisk og
hydraulisk drevet personell vinsjer sin
konstruksjon, virkemate, bruk og
vedlikehold, slik at uhell og ulykker i
forbindelse med vinsjoperasjoner unngas.

Oppleeringen avsluttes med en teoretisk
prgve.

Teori 2,0 time
Praksis 5,0

Evaluering 1 time
SUM 8 timer

Godkjent av KOSAR

Instruktgr skal ha ngdvendig kunnskap og
erfaring fra bruk av vinsjer med tilbehgr i
tillegg til pedagogisk bakgrunn.

Instrukter skal tilfredsstille krav

i hht. AML § 7 pkt. 3.c.

Dette kan veere:
Bestatt instruktarkurs for ulike
krangrupper.



Kapittel 2. Malsettinger

HOVEDMAL.:

Malsettingen med oppleeringen er at den som gis oppleering tilegner seg tilstrekkelige
kunnskaper om sikker bruk av personell vinsjer med tilhgrende ustyr slik at ulykker
ved bruk unngas.

DELMAL:
Oppleert person skal:
1. Kunne redegjare for ulike typer farer som kan inntre ved feil bruk av personell
vinsjer vinsjer, ansvarsforhold, arsakssammenheng og hvordan disse kan
forebygges.

2. Kunne forklare viktige kontrollpunkter for personell vinsjer med tilhgrende
utstyr fgr og etter bruk.

3. Kunne redegjgre for spesielle sikkerhetsbestemmelser for bruk av personell
vinsjer, og angi hvilke forholdsregler som ma tas for at operatgr skal kunne
verne seg selv, materiellet og annet personell mot farlige situasjoner.

4. Kunne redegjore for reglene vedr. kontroll av vinsjer med tilhgrende utstyr
hvordan dette gjgres, og hvilkken dokumentasjon som skal forefinnes for dette
utstyret tas i bruk.

5. Kunne redegjare for reglene vedr. bruk av hand signaler og radio
kommunikasjon for dirigering av personell vins;j.

6. Kjenne til hvilke lover, forskrifter og standarder som gjelder vedr. bruk av
personal vins;.



Kapittel 3. Emneliste

TEORI/PRAKSIS KURS PERSONELL VINSJER 8 TIMER

Leksjon

Emne

Antall
Timer

Merknader

1

Vinsjer
Teori:

2,0

Gjennomgang av:
¢ Konstruksjon og virkemate
e Regelverket for "Fare for a falle
loddrett mer enn 3 m”, Best. nr.
522, Vedlegg IV, pkt. 16.
(EF-typegodkjenning av teknisk
kontrollorgan fgr det tas i bruk)
Navn pa komponenter
Bremser
Spoleannordninger
Overlastsikringsutstyr
Merking av vins;j
Generelle sikkerhetsbestemmelser
Ngdprosedyrer
Riktig og feil bruk av personell
vinsjer
Bruksbegrensninger
e Vedlikehold
e Kontroll og kasseringsregler for
vinsj med tilhgrende utstyr som
- Staltau
- Blokker
- Svivel
- Ridebelte

Praksis

5,0

Praktiske ovelser :

e Daglig kontroll av vinsj med tilbehar
e Bruk av betjeningshendler og
nadstopp
e Bruk av ngdlaring eventuelt
ngdheving
o Kjgrehastighet
- Ved start
- Ved stopp
- pvre/nedre posisjon
e Kjoring ved bruk av signaler
- Handsignaler
- Radio
- Kjgring Personell

Evaluering

Evaluering:

Avsluttende teoretisk prgve med 10
spersmal om vinsjer med tilbehgr
Min. 80 % av pr@aven ma veere riktig
besvart for a fa bestatt




Kapittel 4. Arbeidsmater

Den teoretiske del av opplaeringen skal mest mulig relateres til den praktisk bruk slik
at elevene far en god forstaelse for sikker bruk av vinsjer med tilbehar

Deltakerne bgr gjennomfgre gvingsoppgaver hvor elevene selv kan fa pragve a kjgre
personellvinsj. Komponenter bar tas fra hverandre slik at eleven far se
funksjonsprinsippene for mangverventil, ngd stopp og overlast sikrings utstyr under
fortlepende veiledning av instrukter.

Kapittel 5. Vurdering

Den teoretiske og praktiske opplaeringen avsluttes med en teoretisk prgve som skal
sikre at hver enkelt deltaker har tilstrekkelige, ajourfgrte kunnskaper om:
e Vinsjens funksjonsprinsipper, riktig bruk og hvordan de ikke skal brukes,
vedlikehold, kasseringskriterier, og dokumentasjon

Det brukes karakterskala: "Bestatt” / "Ikke bestatt”

Avsluttende prave skal utarbeides og gjennomfgres av opplaeringsvirksomheten.
Innholdet i pragven skal dekke delmalene i denne oppleeringsplanen.

Avsluttet oppleering skal dokumenteres av opplaeringsvirksomhet.



Kapittel 6. Hjelpemidler — Undervisningsmateriell / utstyr.

Type utstyr

Beskrivelse av materiell / utstyr

UNDERVISNING-/
GVELSESSTED

Teori:

Klasserom ma ha tavle / flippover, overhead
og lerret.

Klasserommet ma ha tilstrekkelig
sitte/skriveplasser for kursdeltakere og ha et
tilfredsstillende innemilja.

@vingssted for realistisk opprigging og
trening med lasthandtering

OPPLARINGSMATERIELL

Tilgang til ulike typer:

Personell vinsj

Tilbeher til vinsj, staltau, blokker, svivler,
ridebelter

Instruksjonsbgker og sertifikater
Bruksanvisning og kontrollkort

INSTRUKTORMATERIELL

Undervisningsplan
Leksjonsanvisninger
Jvelsesoppgaver
Instruksjonsbgker og sertifikater pa
lafteinnretninger og lgfteredskap

ELEVMATERIELL

Relevante leerebgker og kursmateriell for
oppleeringen




